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RIESGO DE DESNUTRICIÓN EN DIÁLISIS PERITONEAL:
EVIDENCIA ACTUAL E IMPLICACIONES PARA LA

PRÁCTICA ENFERMERA

OBJETIVO
Evaluar la evidencia sobre
el riesgo de desnutrición y los
factores asociados en adultos
en diálisis peritoneal, e identificar
las herramientas de valoración
y las intervenciones enfermeras
dirigidas a su prevención y
manejo

METODOLOGÍA

REVISIÓN
INTEGRADORA

• PubMed
• Cochrane Library
• ScienceDirect
• BVS
• Scopus

14 ESTUDIOS INCLUIDOS

6
Cohortes

4
Transversales

3
Ensayos clínicos

aleatorizados

1
Revisión

bibliográfica

RESULTADOS

FACTORES ASOCIADOS HERRAMIENTAS
DE VALORACIÓN

INTERVENCIONES

• Edad
• Comorbilidad
• Inflamación
• Polifarmacia
• Ingesta insuficiente de
   energía y proteínas
• Pérdidas proteicas
   relacionadas con la técnica

• SGA
• GNRI
• Criterios GLIM

• Intervenciones nutricionales
   multidisciplinares
• Programas con participación
   enfermera
• Educación dietética
• Modelo Omaha

Mejoras en el estado nutricional
y la adherencia terapéutica

LIMITACIONES CONCLUSIONES IMPLICACIONES
PARA ENFERMERÍA

Heterogeneidad
en la valoración

• Riesgo de desnutrición:
  relevante y multifactorial
• Cribado y valoración
  sistemáticos
• Educación, seguimiento
  de la ingesta y vigilancia
  clínica

Detectar
↓

Valorar
↓

Educar
↓

Seguir
↓

Coordinar



